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El veganismo es un proceso de determinaciones éticas que se comprende como una
transformacion de los valores tradicionales y que asume en sus practicas cotidianas
consideraciones morales asociadas al respeto irrestricto a los animales no humanos
descartando a su vez todo tipo de maltrato y explotacion, buscando una via alternativa a la
relacion que existe con dichos animales, lo que a su vez cuestiona las practicas socioculturales
tradicionales y hegemonicas. Por eso, en ocasiones los veganos pueden encontrar rechazo,
prejuicio y segregacion por parte de diversos actores en la sociedad, lo que puede ser un
detrimento a su bienestar. La presente investigacion pretende analizar la emergencia del
veganismo como identidad social. Se considera que nuestra investigacion es una oportunidad
que permita profundizar en torno a las practicas de los veganos, discutiendo si la adopcion de
una identidad vegana puede aportar al bienestar general de los grupos veganos.

Palabras clave: veganismo, identidad, prejuicios, bienestar.

O veganismo é um processo de determinagoes éticas que se entende como uma transformagiao
dos valores tradicionais e que assume, em suas praticas cotidianas, considera¢oes morais
associadas ao respeito irrestrito aos animais nao-humanos, a0 mesmo tempo em que afasta
todo tipo de maus-tratos e explora¢io, de modo a buscar um caminho alternativo para a
relagdo que existe com os outros animais, questionando assim as praticas socioculturais
tradicionais e hegemonicas. Por conta disso, os veganos podem encontrar rejei¢ao,
preconceito e segregacao por parte de diversos atores da sociedade, o que pode ser prejudicial
ao seu bem-estar. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o surgimento do veganismo como
identidade social. Considera-se que nossa pesquisa é capaz de aprofundar as praticas dos
veganos, discutindo se a ado¢ao de uma identidade vegana pode contribuir para o bem-estar
geral dos grupos veganos.

Palavras-chave: veganismo, identidade, preconceitos, bem-estar.

Veganism is a process of ethical determinations that is understood as a transformation of
traditional values and that assumes, in its daily practices, moral considerations associated
with unrestricted respect for non-human animals. At the same time, veganism rules out all
types of abuse and exploitation, looking for an alternative way to practice the relationship
with animals. Therefore, veganism questions traditional and hegemonic sociocultural
practices. Because of that, vegans can sometimes suffer rejection, prejudice, and segregation
from various actors in society, which can be detrimental to their well-being. This research
aims to analyze the emergence of veganism as a social identity. It is considered that our
research is an opportunity to deepen the practices of vegans, discussing whether the adoption
of a vegan identity can contribute to the general well-being of vegan groups.

Keywords: veganism, identity, prejudice, well-being.
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1. Introduccién

Hoy en dia, llevar una dieta vegana cuenta con mas popularidad que en cualquier otro
momento en la historia de la humanidad (Bagci y Olgun, 2019). La razones detras de
esta emergencia del veganismo son variadas, entre ellas se puede indicar sus beneficios
a la salud, al medio ambiente, ademas de la influencia de los medios de comunicaciéon
en las decisiones de los consumidores (Doyle, 2016). No obstante, sobre todo, existe
una razon ética relativa al no consumo de productos derivados de la explotacion

animal que se relaciona con la grave preocupacion por los derechos de estos ultimos.

El veganismo, ha sido tradicionalmente comprendido como una practica
alimentaria y de consumo en el cual las personas determinan no ingerir alimentos de
origen animal, a la vez que rechazan la adquisicion de productos que contengan piel
de animales no humanos, o que hayan sido producidos a través de técnicas que

incorporen animales en sus procesos productivos (Singer, 2009).

Como concepto, el veganismo, fue incorporado en el aino 1944, utilizando las
tres primeras y las dos ultimas letras de la palabra vegetariano (en inglés,
vegetarianism), y surge a raiz de la necesidad de crear una distincion a este ultimo tipo
de dieta que, a pesar de eliminar el consumo de carne, atin contiene productos de
origen animal, y por ende continua contemplando procesos de maltrato animal en sus

practicas (Aboglio 2009).

No obstante, la literatura actual ha incorporado definiciones mas profundas
respecto de las implicancias de este tipo de practica, en tanto el veganismo es
caracterizado como un proceso que determinaciones éticas (Buttny y Kinefuchi, 2020)
que se comprende como una transformacion de los valores culturales tradicionales,
asumiendo en sus practicas cotidianas consideraciones morales asociadas al respeto
irrestricto a los animales no humanos, descartando a su vez todo tipo de maltrato y
explotacion, buscando una via alternativa a la relacion que existe con dichos animales
(Dhont, y Hodson, 2019; Martinez et al., 2016; Navarro 2016). Esto conlleva un
quiebre con la “cultura de la carne” suprimiendo las practicas de consumo animal, las
que se encuentran altamente naturalizadas en nuestra sociedad y que tienden a

silenciar la ética que subyace al veganismo (Buttny y Kinefuchi, 2020).
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El veganismo en tanto identidad posee diversas dimensiones y ya sean estas
éticas, politicas, sociales u otras, es importante establecer que cualquiera sea su
dimension, al hablar de identidad, nos referimos a una postura mas alla de una mera
dieta o forma de consumo (Felipe, 2009). En este sentido, Singer (2009), indicara que
el principio ético para mediar las relaciones animales humano-no humano, deberia
ser el de la consideracion igualitaria de intereses similares, el dolor duele a ambos
grupos, asi como la sed, el miedo afectan indistintamente en animales humanos y no

humanos (Felipe, 2009).

Sin embargo, las practicas veganas también conllevan prejuicios y
discriminacion por parte de la poblacion omnivora, siendo los veganos en ocasiones
cuestionados y estigmatizados por sus decisiones morales respecto de sus practicas
alimentarias y de consumo (Bagci y Olgun, 2019). En este sentido, estudios han
reflejado que los grupos omnivoros poseen una vision negativa hacia los grupos
veganos, puesto que consideran una amenaza a la moralidad cultural tradicional de la
sociedad (MacInnis y Hodson (2015). Asimismo, Cole y Morgan (2011) acuiian el

concepto Vegafobia, que pone a la luz el trato denigrante hacia los veganos.

Otro cuestionamiento a la cultura vegana es que se presenta como un modelo
que pone en tela de juicio el antropocentrismo arraigado en la sociedad (Martinez et
al., 2016; Navarro 2016, Andreatta y Camisassa, 2017), incorporando componentes
ético morales que trasladan la vision cosificada del animal no humano como mero
objeto a disposicion de las personas, hacia la comprension del animal no humano,
como un otro, con capacidad de sentir (Navarro, 2012). Asi, el veganismo presenta
una nueva propuesta en torno a la jerarquizacion que realiza el ser humano respecto
del resto de los animales, redefiniendo la relacion que ha establecido historica y

culturalmente con ellos.

La emergencia de las practicas veganas han producido el surgimiento de lo que
podria caracterizarse como una identidad social vegana (Martinez et al., 2016), basado
en la nocion de que los animales, en tanto seres provistos de un sistema nervioso
central que les permite sentir dolor, deben ser considerados desde un miramiento

moral adecuado a dichas caracteristicas. Asi, para comprender la emergencia del
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veganismo es necesario analizar las caracteristicas de la identidad social y su proceso

de construccion.

La emergencia de la identidad vegana conlleva el desafio de luchar contra una
tradicion cultural establecida, ademas de las eventuales practicas discriminatorias de
la sociedad. Todo lo anterior sumado al posible rechazo y reacciones violentas de los
grupos proximos, tanto de redes de amistades como incluso el mismo grupo familiar,
como ha sido trabajado por Dhont y Hodson, (2014), por lo que la transicion al
veganismo ademas puede conllevar implicancias psicoldgicas de cuidado para los

veganos.

Diversa literatura ha trabajado los detrimentos asociados al bienestar y la salud
mental de las personas, un trato discriminatorio contra la identidad social que
adquiere un individuo (Schmitt y Branscombe, 2002; Pascoe y Richman, 2009;
Navarro, 2012), lo que puede conllevar sintomas depresivos, ansiedad, baja
autoestima y escasa satisfaccion con la vida (Bagci y Olgun, 2019). Y en este sentido,
las practicas discriminatorias, suelen ser asimétrica, es decir, desde los grupos mas
favorecidos hacia los menos. Esto es relevante si se considera la emergencia del

veganismo y su pugna contra las tradiciones socioculturales.

No obstante, la discriminacion también puede funcionar al modo inverso,
convirtiéndose en una caracteristica que favorece el nivel de identificacion que el
individuo percibe hacia el grupo, lo que a su vez se relaciona con un mayor bienestar
(Bagci y Olgun, 2019). En relacion con esto Torti (2017), seitala que la incorporacion
de una identidad vegana puede conllevar factores protectores tales como el sentido de

pertenencia, orgullo y tranquilidad mental.

La presente investigacion pretende explorar la emergencia del veganismo como
identidad social, considerandose una posibilidad para aportar en un campo de
investigacion que no se encuentra poco trabajado en Chile. Asimismo, pretende
explorar como la adopcion de esta identidad vegana puede ser un mecanismo de
proteccion a modo de favorecer el bienestar general de la poblacion vegana. La
relevancia de esta exploracion se encuentra a razon de la escasez de trabajos que
aborden esta tematica desde la psicologia social, considerando que la mayoria de los

trabajos sobre veganismo en Chile han sido realizados desde la perspectiva de la
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nutricion y otras ciencias afines. Asimismo es pertinente trabajar el veganismo desde
la identidad social, toda vez que el veganismo conlleva practicas que producen
resistencia en las personas que mantienen un estilo de vida omnivoro, puesto que la
mera presencia de un vegano cuestiona y amenaza una tradicion hegemonica,
considerando que el veganismo es un campo de interseccion entre lo politico y lo social
y a su vez, es portador de practicas que interpelan el antropocentrismo y sus practicas
asociadas, relevando cuestionamientos éticos que subyacen al consumo de carne y la

explotacion animal con otros fines.

A raiz de esta contextualizacion, este trabajo plantea por objetivo explorar el
concepto de identidad en relacion al veganismo, discutiendo las practicas
discriminatorias hacia la poblacion vegana y a su vez, si la adopcion de identidad

vegana puede aportar al bienestar general de los grupos veganos.

En términos metodoldgicos, esta exploracion responde a una revision del estado
del arte la que constituye una investigacion documental, donde se revisa
reflexivamente el conocimiento acumulado sobre un objeto de estudio (Galeano y
Vélez, 2002, citados en Gomez et al., 2015). Por otro lado, Montoya (2005) agrega que
su utilizacion dice relacion con la compilacion y sistematizacion en el area de las
ciencias sociales y su utilidad radica en servir como un punto de partida para la toma
de decisiones respecto del estudio de un fendmeno en cuestion (Gomez et al., 2015).
Ademas, indican que este tipo de investigacion busca ir mas alla de los parametros
conocidos, a modo de construir un orden coherente que revise los significados del
fenomeno en estudio. En particular para este estudio se utilizan como fuente de
informacion las bases de datos Web of Science y Scopus, donde se realizan biasquedas
afines, utilizando como conceptos claves veganismo, vegafobia, identidad vegana y
prejuicios veganos, adecuando la busqueda a sus acepciones en inglés. Se selecciona

un total de 29 estudios que se consideraron afines al objeto de estudio.

2. ;Identidad Social Vegana?

Para comprender que es la identidad, es necesario considerar que su construccion se
encuentra muy relacionada con los procesos socio-culturales, en tanto se genera en el

proceso asociado a la incorporacion de simbolos culturales, y por ende la identidad
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ocurre en el proceso de interaccion simbolica que acontece entre las personas, (Larrain
2003; Saurugger y Thatcher, 2019).

Seglin Rodriguez, (2002), la identidad incorporaria dos aspectos esenciales,
estos serian la identidad personal y la colectiva. En el primer caso, la identidad se veria
conformada por lo que la persona es, siente, posee y que ha elegido y por su parte la
colectiva, se veria reflejada en la pertenencia grupal, en tanto el individuo incorpora
la nocion acerca de que sus formas de ser y pertenecer en el mundo son compartidas
por otras personas, lo que la sitiia en una situacion de identificacion a un grupo social.
A modo de trabajar respecto de la incorporacion de una identidad vegana, es necesaria

la consideracion de ambas dimensiones de la identidad (Martinez et al., 2016).

Es asi como la identidad surge de la diferencia, considerando que, en la
interrelacion en sociedad, existe un otro, que posee estilos de vida, codigos valoricos,
y visiones diversas sobre la realidad. La definicion individual esta enmarcada en la
distincion con las diferencias con los otros, y esta consideracion conlleva la
comprension sobre la interrelacion que existe entre las identidades personales y

colectivas ya que una no existe sin que necesariamente exista la otra (Larrain 2003).

Respecto de los valores, Saurugger y Thatcher (2019) agregan que estos pueden
ser comprendidos como bloques de construccion, los que pueden ser producidos por
una convencion social y afirmados por una institucion, y por lo tanto, las diferencias
y conflictos pueden producir situaciones donde se cuestionan valores especificos, los
que en el proceso pueden afirmarse y definirse con mayor claridad, lo que conlleva un
procedimiento de jerarquizacion, donde se priorizan unos por sobre otros. Al llevar a
cabo este proceso es posible identificar ciertos valores de caracter fundamental para el

individuo, lo que es esencial en su conformacion de identidad.

El proceso de construccion identitario es caracterizado por Larrain (2003), como
un proceso al mismo tiempo cultural, material y social. Cultural en tanto los
individuos se definen en categorias compartidas, con significados definidos (religion,
género, clase, etc.). Material respecto a la proyeccion simbolica que realizan los
individuos sobre su si mismo, en tanto proyectando sus caracteristicas individuales en
cosas materiales, (cuerpo, ropa, productos, etc.) lo que conlleva la forma de mostrarse

al mundo y la imagen de si mismo que se desea enseiar. Social en tanto referencia con
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los otros, asi, se puede identificar que los otros, serian las personas de quienes el
individuo internaliza sus opiniones sobre él quien soy yo, y a su vez el otro, es de quien

se intenta diferenciar.

No obstante, también existen posturas asociadas a la identidad como un proceso
continuo y en permanente transformacion. Considerando la postura de Stuart Hall
(1992), quien refiere que el individuo asume posturas de sujeto, las que presentan un
antagonismo a la vision de adopcion de “una identidad tnica”, toda vez que deberia
pensarse en la existencia de identidades, las que conviven de forma simultanea y que
incluso pueden incorporar contradicciones asociadas al contexto particular en que se
desenvuelva el sujeto (Navarro, 2012). Asi, la identidad (o identidades) permite al
individuo la adscripcion, a través de objetivos y valores, apoyar nociones, ideas o
ideologias individuales de forma colectiva en una sociedad. (Mannerstrom, et al,,
2017).

Sin embargo, cabe sefialar que la identidad como constructo también es
cuestionada y problematizada, asi, la identidad puede transformarse en un problema
cuando se entra en un periodo de crisis. Cuando esta construccion que es
supuestamente estable es desplazada por la duda que amenaza los modos de vida
tradicional es cuando comienza la problematizacion de los modos tradicionales de

identidad. (Mercer, 1994; Larrain 1994).

La identidad del hombre (concepto asociado ala vision tradicional y hegemonica
del hombre blanco), depende de la negacion y exclusion de los demas, en tanto
mujeres, ninos, esclavos, criminales, constituirian otra categoria del cual “hombre” se
encontraria separada y utilizaria como mecanismo de auto identificacion (Mercer,
1994). Este argumento, facilmente podria ser utilizado para discutir respecto de la
identidad animal humana en contraposicion al resto de los animales no humanos, en
tanto durante las ultimas décadas, se han escuchado fuerte las voces de las minorias
que reclaman por sus derechos y esta categoria hegemodnica “hombre”, cada vez mas
pierde su valor jerarquico, puesto que su identidad dependia de mantener
subordinados de clase, raza, género y sexo, a lo que podriamos agregar especie, dando

paso a nuevas formas de comprension de la identidad.
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Asi, el estudio de la identidad vegana es relevante, en tanto es necesaria la
comprension en que las diversas formas de las interacciones simbolicas devienen en la
construccion de una autoimagen individual. Por ende, poseer un sentido de los
objetivos y valores individuales, favorece la incorporacion de un posicionamiento del
sujeto hacia la comunidad en general, lo que a su vez conlleva la capacidad de sustentar

los intereses y valores individuales de forma colectiva (Mannerstrom et al., 2017).

3. Aportes de la Teoria de la Identidad Social.

Probablemente uno de los autores mas prolificos en torno a la identidad social dice
relacion con el trabajo realizado por Henri Tajfel, quien introduce la Teoria de la
Identidad Social (TIS). Esta teoria busco incorporar las conductas entre grupos con
los procesos individuales de sus miembros, considerando el contexto social de
interrelacion grupal (Canto y Moral, 2005). Esencialmente esta teoria explica que las
personas tienden a clasificarse en grupo, y estas categorias que se formulan confieren
al pensamiento individual pertenencias grupales, sus identidades (Tajfel, 1984). Asi,
el autor provee un marco que permite comprender que indistintamente de la
complejidad con la que los individuos perciban su autoimagen, ciertos componentes
de dicha nocion seran proporcionados por su pertenencia a grupos o categorias
sociales, por lo tanto, el autoconcepto del individuo estaria conformado por su

identidad social (Scandroglio et. al., 2008).

Otro componente relevante para el analisis de la identidad vegana dice relacion
con los conceptos de la TIS, donde existiria una tendencia o sesgo en la busqueda de la
autoestima positiva en torno a las relaciones intergrupales, a través de la acentuacion
de las discrepancias entre el grupo de pertenencia (endogrupo) y otros grupos
(exogrupos). En este sentido, es posible observar que los individuos tienden a
considerar mas positivamente al endogrupo en desmedro de los exogrupos (Tajfel y
Turner, 1979; Scandroglio et al., 2008).

Asi, al interior del endogrupo se comparten opiniones, creencias y
conocimientos sobre objetos sociales especificos, por lo que es posible situar el analisis
del veganismo bajo este prisma, toda vez que la identidad vegana sentaria las bases

para hablar de una identidad social propiamente tal. Esto a razén de que los veganos
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poseen multiples creencias sobre el uso de animales para para el consumo humano (y
diversas otras actividades que devienen en maltrato animal), generando que los
veganos se perciban a si mismos de una determina manera y a su vez, el

cuestionamiento sobre cdmo son percibidos por otros.

Analizar el veganismo desde una perspectiva de identidad, es situarlo
analiticamente a modo de que incorpore todos los ambitos estructurales de la sociedad
y la cultura. Por ello, este tipo de analisis develara ciertas practicas culturales
arraigadas, tales como simbolos, valores y representaciones sociales, desde donde sera
posible identificar los limites individuales y colectivos en los cuales se transita en un
momento historico-cultural especifico, (Martinez et al., 2016). Al comprender estas
caracteristicas del analisis sobre la identidad vegana, se vuelve relevante incorporar al
analisis algunas nociones sobre representaciones sociales y como estas proveen de un

marco para situar la realidad.

4. Aportes de las Representaciones Sociales.

Como ya ha sido planteado previamente, una de las formas de expresion de la
identidad dice relacion con que los individuos tienden a considerar su endogrupo
como mejor y mas heterogéneo que los exogrupos. A raiz de esto, Nezlek y Forestell
(2020) plantean que, tras el proceso de compartir ideas, creencias y conocimientos
sobre objetos sociales especificos, se estaria ingresando en el terreno de las
representaciones sociales. Asi, investigar el veganismo desde una perspectiva de las
representaciones permitira reconocer como la sociedad articula los discursos sobre los
veganos, identificando los sentidos sociales anclados a las practicas de la sociedad que
son legitimados y validados por el sentido comun. Esto favorecera alcanzar una mayor
proximidad a los procesos de construccion de la realidad social, permitiendo
comprender las dindmicas de la interaccion social y los determinantes de las practicas

sociales (Navarro, 2016).

Por otra parte, las representaciones sociales permitiran la orientacion de la
comunicacion social en los grupos sociales y las consecuentes percepciones que
permiten situar la accion respecto de situaciones especificas, asi, pueden ser

consideradas como un marco de referencia para interpretar la realidad (Abric, 2001).
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Asimismo, las representaciones sociales corresponden a diversas formas de
conocimiento construidas al interior de grupos, que concurren en practicas sociales
en comun, que poseen una insercion en la estructura social, por tanto, la
representacion social se asocia directamente al lenguaje, y a las practicas sociales de

grupos culturales (Jodelet, 1986; Moscovici, 1984).

La representacion social es elaborada considerando las caracteristicas
individuales y de los diversos grupos de interaccion del individuo, por ende, la
representacion posee caracteristicas asociadas a la pertenencia social de los sujetos,
pero permite mantener entre los individuos elementos diferenciadores. Lo anterior
significa que la representacion nos hablaria mas del grupo que realiza la
representacion que del objeto representado, asi, lo esencial de una representacion
social, seria la constitucion de un nicleo comun de significados, lo que indicaria la
posicion en una estructura social, los valores, creencias y las actitudes de quienes

poseen una determinada representacion (Moscovici, 1984).

Entonces, la combinacion entre la representacion y construccion social sera la
base para la identidad social. A raiz de lo anterior, para los veganos, su rechazo al
maltrato de todo tipo hacia los animales no humanos se transforma en un dominio
donde se expresan ideales e identidades, asi el veganismo se transforma en una forma
de conexion entre personas y comunidades con similares elecciones éticas, vinculando

entonces, la identidad personal y social (Nezlek y Forestell, 2020).

5. El Prejuicio Vegano.

Como ha sido seiialado previamente, mantener una vida basada en los componentes
éticos del veganismo, puede conllevar prejuicios y rechazos por parte de la sociedad.
Segun Kellman, (2000), no comer carne ha sido considerado histéricamente como un
comportamiento desviado. A su vez, ha sido argumentado que estas percepciones,
dicen relacion con las amenazas percibidas por parte de la cultura tradicional
omnivora, quienes ven en los veganos grandes diferencias valoricas e incluso

filosoficas (Chin et. al. 2002).

Esta reconceptualizacion valorica, ha sido abordada en estudios que evidencian

que las practicas veganas conllevan ademas posturas politicas antagonicas a la
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tradicion hegemonica, entre dichas posturas se encuentran un menor respaldo a las
jerarquias sociales, en particular a lo que dice relacion a la jerarquia humano-animal,
y ademas a lo que involucra padres e hijos, esposos y esposas (Allen et al. 2000).
Asimismo, los veganos demuestran mayor interés en temas medioambientales (Dhont
y Hodson, 2014). Asi como los veganos representarian una amenaza hacia la industria
alimentaria (Ruby, 2012), no obstante, esto ultimo ha sufrido un cambio de
percepcion, en tanto la industria alimentaria ha incorporado en sus practicas la

inclusion de una mayor oferta de alimentos para la incipiente poblacion vegana.

En términos generales, se considera que las formas de vida de la mayoria son una
imagen de los valores de la sociedad, pero esta consideracion es un efecto de las
creencias colectivas que se ven representadas en una ideologia dominante,
transformandose en la norma social (Joy, 2010). Por tanto, el crecimiento del
movimiento vegano, y todos los valores que lo subyacen, tensionan la norma social
exigiendo una redefinicion de las normas e ideologias actuales que determinan el trato
que tenemos hacia los animales no humanos. Asi, la ideologia dominante incide
directamente en la formacion del individuo puesto que lo interpela, forzando la toma
de postura y posteriormente otorgando un sentido de pertenencia en la postura
incorporada, por lo tanto, la identidad es construida a nivel ideoldgico (Gallegos,
2003). La ideologia dominante, la norma social que impera respecto del trato que
hacemos de los animales, es denominada carnismo (Joy, 2010). Este concepto es
acuiiado por la autora para referirse al sistema de creencias que se situan en la eleccion
ética y filosofica que se realiza al consumir carne. Esta ideologia reconfigura el
consumo de carne, a modo tal que esta practica diste de una consideracion ética y
personal, y se traslade al resultado inevitable de un sistema de creencias
profundamente arraigadas en la sociedad. Entonces, el carnismo pareciera no ser una
eleccion, considerando que es una ideologia dominante y naturalizada (Buttny y
Kinefuchi, 2020).

El hecho de que el carnismo como concepto, no se encuentre generalizado en la
sociedad, favorece que su practica mantenga invisibilizada, en especial consideracion
alo complejo que resulta reflexionar sobre algo que no tiene nombre (Navarro, 2016).

Continta Joy (2010), seiialando que la oposicion a esta ideologia desconocida es de
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por si complejo, pero lo es aun mas en la medida en que el carnismo como ideologia
trabaja activamente para mantenerse oculta. Asimismo, la autora, califica esta
ideologia como una ideologia violenta, en tanto se organiza directamente en torno al
maltrato fisico. A razon de la anterior es que la industria carnista, trabaja para
mantener los centros de produccion y reproduccion del maltrato en los margenes de
la sociedad, sin dar acceso a lo que sucede al interior de ellos. Por esto, las ideologias
de caracter violento cuentan con una serie de defensas que favorecen a las personas

apoyar estas practicas sin siquiera notar lo que estan haciendo.

La discriminacion que perciben los veganos viene determinada por un trato que
favorece a la especie humana bajo fundamentos que no se condicen con las
capacidades de dicha especie. Esta forma de discriminacion conlleva una distincion
ética entre la especie humana y las demas especies, convirtiéndose en un sistema de
creencias que acepta la desigualdad y valora la jerarquia, promoviendo prejuicios
contra los animales y por ende hacia quienes rechazan su explotacion (Dhont y
Hodson, 2019).

El malestar percibido por los veganos se ve representado en diversas formas, y
asi, puede afectarles de multiples maneras. De igual forma que cualquier grupo que
sufra estigmatizaciones, los veganos son victimas de rechazo explicito o implicito.
Estos tratos pueden encontrarse en el espectro desde mofas en reuniones informales
hasta tratamientos directamente hostiles (Chin et. al. 2002). Contindan los autores
seiialando que tales interacciones negativas entre veganos y no veganos pueden
conducir a resultados negativos para los primeros, toda vez que estos son objeto de
castigo social, lo que puede reprimir sus practicas y puede acarrear el desarrollo de un

dialogo inadecuado sobre el tratamiento hacia la especie animal no humana.

6. Discusion y conclusiones: La Identidad Vegana Como Factor Protector.

Los veganos comparten un sistema de creencias, relativo a la alimentacion y practicas
asociadas a la explotacion animal, las que conllevan practicas y conductas comunes.
Estas experiencias compartidas por el grupo, se vuelven una actividad publica, en
tanto la alimentacion es una actividad social. Debido a lo anterior, es posible dilucidar

que los veganos poseen ciertas creencias de si mismos, y como son percibidos por
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otros. Por ende, el veganismo proporciona un prisma para observar la autodefinicion

de aquellos que mantienen estas practicas éticas (Nezlek y Forestell, 2020).

Los veganos consideran que su estilo de vida produce rechazo en las personas
que mantienen una dieta omnivora, quienes se demuestran amenazados o al menos
contrariados por las elecciones veganas. En este sentido Minson y Monin (2012),
plantean como explicacion a lo anterior que el veganismo es considerado por los
omnivoros como una condena publica de su comportamiento alimentario y de
consumo, y agregan que en la medida en que un grupo se aparte del estatus quo a razon
de sus principios morales, dicho grupo asume el riesgo de dar esta impresion en los

€xogrupos.

No obstante, los estudios que relacionen el bienestar y el veganismo son escasos,
tal como senala Ruby (2012), que ademas postula que los veganos mantienen niveles
mas altos de empatia, altruismo y actos de caridad, manteniendo ademas

comportamientos prosociales.

La adopcion de una identidad intergrupo vegana ha sido demostrado como un
mecanismo de proteccion ante los efectos negativos de la discriminacion por parte de
la sociedad y sus valores hegemodnicos (Bagci y Olgun, 2019). Sin embargo, es necesario
considerar la fuerza de la identificacion intergrupo, para que dichos factores
protectores sean adecuados en grupos minoritarios (Yoo y Lee, 2009). Asi, es relevante
considerar que en la medida que la pertenencia al grupo conlleve un significado, apoyo
intergrupal y agencia, sera posible identificar un sentido positivo de identidad social
(Bagci y Olgun, 2019).

Es posible inferir que la incapacidad de identificacion social puede ser un riesgo
hacia el bienestar de los veganos, en este sentido el analisis desde la teoria de la
identidad social indica que la identificacion social con grupos y/o organizaciones, son
caracteristicas determinantes del bienestar y la salud en general (Fong et al, 2019,
citados en Moyano y Mendoza, 2021). Esto a su vez, es corroborado por Greenaway et
al, (2016) y Jetten et. al. (2017), quienes indican que la capacidad de identificacion
social posee el potencial de ser un beneficio para la salud y el bienestar general,
logrando satisfacer algunas necesidades humanas, como el sentido de propdésito,

control, eficacia y apoyo.
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Asimismo, otros trabajos han logrado identificar a la identidad como un factor
mediador entre la discriminacion percibida por los veganos y el bienestar general de
los mismos. En este sentido, diversas investigaciones verifican que las amenazas que
perciben los veganos desde el exogrupo, debido al desafio a la posicion hegemdnica

social, exacerban las actitudes negativas hacia los grupos veganos. (Riek, et. al. 2006)

Asi, la percepcion de amenaza a las practicas individuales del veganismo es
contrarrestada por el sistema de apoyo que provee endogrupo vegano, donde la
identidad social vegana, logra generar una reaccion ante el rechazo, proveyéndoles de
una mayor satisfaccion hacia sus necesidades basicas, lo que viene directamente
anclado a la adopcion de una identidad social, (Bagci y Olgun, 2019). En este sentido,
la identidad social funciona como un mecanismo de proteccion, toda vez que logra
que las experiencias discriminatorias de las que son victimas los veganos sean
reconceptualizadas por los mismos, en tanto un proceso de definicion identitaria,

logrando definir su pertenencia grupal (Easterbrook y Vignoles, 2012).

No obstante, no basta con identificar los mecanismos para contrarrestar las
amenazas hacia los veganos, también es necesario considerar como dichas amenazas
se originan, asi, segin MacInnis y Hodson (2015), el origen radicaria en la percepcion
de que las creencias, valores, actitudes y codigos morales de un exogrupo, se
encuentran en pugna con las del endogrupo. Por ende, es posible que exista una

amenaza simbolica a los valores del endogrupo que se percibe dicha amenaza.

Otro componente del prejuicio hacia los veganos, con el que este grupo debe
lidiar, dice relacion a la diferencia que presenta el prejuicio vegano con otros tipos de
prejuicios como el racismo o el sexismo. Este componente dice relacion que la
percepcion negativa de los omnivoros hacia los veganos, no es considerado un
problema social, por el contrario, esta negatividad es ampliamente aceptada
(Maclnnis y Hodson, 2015), lo que conlleva otra problematica aparejada, en tanto,
vasta poblacion omnivora, considera que los veganos tienen razén en sus
consideraciones morales respecto del trato ético hacia los animales, no obstante no
presentan interés en cambiar sus practicas de consumo animal, lo cual acarrea

discriminacion en tanto se le adjudica al vegano caracteristicas de superioridad moral.
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Si bien ha sido trabajado el concepto de vegafobia, otros estudios han
profundizado en la tematica descartando dicha practica, no obstante, encontrando
evidencia de importantes sesgos y prejuicios hacia los veganos (MacInnis y Hodson,
2015). Sin embargo, en la medida que las practicas veganas y la consecuente adopcion

de una identidad vegana continte en crecimiento es posible inferir que dichos

prejuicios y sesgos seran cada mas mas inaceptables de emitir.

Finalmente es dable seialar que ha sido demostrado que las personas presentan
un compromiso con el veganismo poseen mayores probabilidades de comprender sus
elecciones alimentarias y de consumo como instrumentos para delimitar y articular
su identidad social (Rosenfeld y Burrow, 2017). En esta misma linea, ha sido
ampliamente trabajado que la identificacion como vegano conduce a un mayor nivel
de bienestar subjetivo (Michalak et al.2012; Forestell y Nezlek 2018; Lavallee et
al.2019) y la adopcion del veganismo otorgaria un significado de vida, lo que conlleva
mejor autocontrol y como resultado, la identidad vegana, favoreceria una mejor

comprension de si mismas y del mundo (Lindeman y Stark 1999).
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